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Behandling med binyrebarkhormon

(injektion)

Hvad er binyrebarkhormon?
Binyrebarkhormoner produceres naturligt i
binyrerne og er bl.a. med til at regulere stofskiftet
og vores immunsystem.

Hvordan virker binyrebarkhormon?
Binyrebarkhormon daemper gigtaktiviteten, som
man ser ved leddegigt og bindevaevssygdomme.

Man bruger iseer
binyrebarkhormonindsprgjtninger som
lokalbehandling nar gigten rammer enkelte led og
seneskeder.

Efter indsprgjtning kan du maerke effekt allerede
efter timer til fa dage. Virkningen viser sig ved at
dine smerter, haevelse og stivhed i leddene
aftager. Du kan ogsa fgle dig bedre tilpas i det
hele taget og vaere mindre treet.

Hvordan foregar behandlingen?

Indsprgjtning i et led foregar ved dit ambulante
besag og tager ganske kort tid. Det kraever ingen
seerlig forberedelse. Leddet sprittes af og
medicinen indfgres med et stik i selve leddet. Af
og til traekkes der fgrst lidt vaeske ud af leddet.

Det samme galder ved gigtaktivitet i omrader
omkring led, f.eks. seneskedehindebetzndelse,
betandelse i en slimsak eller irritation af det
omrade, hvor dine sener haefter til knoglerne.

I nogle tilfelde sprgjtes et lokalbedgvende
middel (Lidokain) ind sasmmen med
binyrebarkhormonet.

Vi anbefaler dig at holde leddet i ro, sa vidt det er
muligt, i de fgrste 24 timer efter indsprgjtningen.

Bivirkninger

De fleste oplever ikke bivirkninger ved
indsprgjtninger med binyrebarkhormon.
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| de fgrste d@gn efter indsprgjtningen vil nogle
dog opleve:

e Rgdme, varme af huden i ansigtet.

e (get svedtendens.

o Psykisk opstemthed, rastlgshed, sgvnlgshed.
Generne vil veere forbigaende.

@vrige bivirkninger kan vaere:

¢ Blodsukkeret kan have en tendens til at stige.
Hvis du har diabetes, anbefaler vi derfor, at du
holder ekstra godt gje med blodsukkeret.

¢ Menstruationsforstyrrelser.

Ved hyppige indsprgjtninger med
binyrebarkhormon kan der ses samme
bivirkninger som ved tabletbehandling med
binyrebarkhormon.

Sarlige bivirkninger efter indsprgjtning i leddet
| Igbet af det fgrste dggn efter indsprgjtningen vil
nogle opleve at fa mere ondt i leddet, men
herefter vil du normalt maerke en bedring.

Vasken fra indsprgjtningen kan i nogle tilfaelde
sive ud til huden og medfgre at hud og kar kan
blive mere skrgbelig i omradet omkring
indsprgjtningen.

Infektion i leddet efter en indsprgjtning er en
sjeelden, men alvorlig bivirkning. Det ses hos
mindre end én person ud af 10.000.

Infektion i leddet viser sig ved tiltagende
haevelse, redme og varme omkring leddet eller
stedet, hvor du er blevet stukket. Du kan ogsa
opleve feber, almen utilpashed og tiltagende
smerter i leddet.

Hvis du har mistanke om infektion, skal du straks
kontakte din egen laege / vagtlaege eller dit
reumatologiske ambulatorium.

Forholdsregler ved behandling med

binyrebarkhormon
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Vaccination
Vaccination kan gives efter aftale med din lzege.

Rejser

Vi anbefaler, at du kontakter dit
forsikringsselskab forud for udlandsrejser, hvis du
for nylig har modtaget behandling med
binyrebarkhormonindsprgjtning.

Graviditet og amning
Kan anvendes efter aftale med din leege.

Yderligere spgrgsmal?

Er du i tvivl eller har yderligere spgrgsmal, er

du altid velkommen til at kontakte dit
behandlingssted.

Derudover henviser vi til indleegssedlen i pakken
med medicin.
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